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Programa de Formação e Certificação Internacional
Professional & Self Coaching - PSC

Análise do CAmpo de ForçA - (rpp©)
 Adaptado de Kurt Lewin - “Teoria dos Campos”

PASSO I:
Defina sua situação atual (o problema);

PASSO II:
Defina o seu objetivo (resultado desejado).

PASSO III:
Identifique todas as possíveis forças facilitadoras.

PASSO IV:
Identifique todas as possíveis forças 
dificultadoras.

PASSO V:  
Analise as forças concentrando-se em:
• Redução das forças resistoras.
• Fortalecimento ou adição de forças 
impulsionadoras e favoráveis ao processo.

PASSO VI:
Plano de Ações.
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QuAIs são As FoRçAs Que ImPulsIonAm 
e As FoRçAs ResIsToRAs DesTA sITuAção, 

cenáRIo ou objeTIvo?

II.

Analise (Reflexão)V.
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